
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

BOLETIM 455 
27 FEVEREIRO 2022 A 
06 DE MARÇO 2022 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Sir 27,4-7 
Salmo 
91 (92) 

2ª Leitura 
1 Cor 15,54-58 
Evangelho 
Lc 6,39-45  

Caros amigos:  
Olhos, coração e boca. Olhar, viver e falar. Três dimensões da nossa vida que 
estão hoje sob o juízo da Palavra de Deus. No centro, é claro, está o coração. 
O coração fala ao coração. O coração de Deus ecoa na Palavra e ressoa em 
nossos corações. Quando nos fala, é o coração de Deus que transborda! 
Ponhamo-nos à escuta, deixando vibrar nas cordas do coração o timbre 
desta Palavra, para que ela possa frutificar na nossa vida. No silêncio do 
coração, acolhamos a Palavra do Amor e o fruto do seu amor, na entrega de 
Jesus ao Pai por nós. 
Votos de um santo Domingo e de uma semana abençoada! 
 

Esta é uma pergunta pedagógica e incisiva de Jesus, quase a terminar o 
importante encontro com discípulos e a multidão, e que Lucas também quis 
apresentar como discurso inaugural do Mestre. Poderia ser um dito, uma 
sentença sapiencial, mas neste contexto, adquire um enorme valor, porque 
ilumina, com uma simplicidade acutilante, as subtilezas que podem impedir o 
nosso coração de percorrer o caminho das Bem-aventuranças, esse tesouro da 
felicidade verdadeira e transbordante que Jesus a todos quer oferecer (início e 
centro deste discurso). Na verdade, como pode alguém que vive ignorando, ou 
pior, querendo esconder os seus próprios vícios, defeitos e imperfeições, arrojar-
se a conduzir os seus irmãos na ‘correção’ do que neles ainda não é bom nem 
verdadeiro? A trave que tem em si, impede de o fazer! 

       VIII DOMINGO DO TEMPO COMUM - ANO C  
                                              ANO “FAMÍLIA AMORIS LAETITIA” 

SÍNODO 2021 - 2023 POR UMA IGREJA SINODAL 
 

 
                   

 
 

 “PODERÁ UM CEGO 
GUIAR OUTRO CEGO?” 
 



 

 

Na minha vida orante, vou estar atenta às subtis intenções dos meus 
 desejos e motivações! 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 Jesus, desejo conhecer-Te, cada vez melhor! Desejo conhecer-me em Ti, cada vez 

melhor! 
Dou-Te graças pelas Irmãs e Irmãos que me ajudam a desprender-me de mim 
mesma! 
Não quero possuir nada, senão o Teu Amor e, assim, terei TUDO e TODOS! 
‘Tudo será meu, o Céu e a Terra... Nossa Senhora será minha... os pecadores serão 
meus..., porque Cristo é meu...’ 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR  
O MISTÉRIO 
 
 

VIVER A 
PALAVRA 

 
 

“O HOMEM BOM,  
DO BOM TESOURO 
DO SEU CORAÇÃO 
TIRA O BEM ...” 

Sim, é uma nobre obra de misericórdia, tirar um irmão do erro, da mentira, do 
egoísmo, da vaidade, da dependência dos ídolos do parecer, do poder, do dinheiro... 
enfim, de tantas outras mundanidades e imperfeições no amor e na verdade, umas 
muito evidentes, outras muito subtis. Quem tem autoridade espiritual para o fazer, se 
todos experimentamos alguma cegueira? Necessariamente, só aquele que, 
apaixonado por Jesus, se deixou seduzir pela senda das Suas Bem-aventuranças é 
que pode produzir bons frutos nesta lindíssima árvore da amizade e 
acompanhamento espiritual! Isto é, aquele que já experimenta a liberdade dos pobres 
em espírito, e que, por isso, caminha sereno, mas sempre vigilante no conhecimento 
próprio, procurando travar os mais pequenos movimentos e desejos interiores – e, 
por consequência, decisões - que não reflitam total confiança e abandono nas mãos 
de Jesus e a Sua maior glória. Acolher o dom dum coração puro, dá-nos muito, 
mesmo muito trabalho, sim! Porque requer um olhar interior penetrante, uma finura 
de intenção e a coragem para a luta contra o amor próprio! Quem isto experimenta, 
vai crescendo na humildade, condição indispensável para ensinar outros a travar a 
mesma batalha! 

“... TIRA 
PRIMEIRO A 
TRAVE DA TUA 
VISTA E ENTÃO 
VERÁS BEM 
PARA TIRAR O 
ARGUEIRO DA 
VISTA DO TEU 
IRMÃO...” 

O Homem Bom é Jesus, o Cristo, Nosso Senhor e nosso Tudo. Ele, que era rico e o Senhor 
da Vida, fez-Se pobre para nos enriquecer da Sua Vida Divina e, como nosso Mestre, 
ensina-nos a acolhê-la, apesar de sermos seres limitados e pecadores. O desapego do 
nosso coração perante todos os bens, sejam materiais ou sejam espirituais, honras e 
glórias mundanas, e o desprendimento diante de todas as pessoas, especialmente de 
nós próprios (da nossa autocomplacência e egocentrismo), na certeza de que Só Deus 
basta e só Ele pode saciar os nossos desejos mais profundos, este desapego e 
desprendimento nada têm a ver com espiritualismo, indiferença ou ingenuidade, e 
também não é uma triste resignação na espera da recompensa, depois no Céu! Bem 
pelo contrário; ou melhor: tudo ao contrário! Ser pobre de espírito, é viver, aqui e agora, 
na alegria da total confiança no Amor de Deus, é um usufruir de tudo e ter uma atenção 
amorosa e comprometida para com todos, fazendo o bem, aqui e agora, o maior bem 
possível ao nosso alcance, numa total gratuidade, sem querer obter para nós proveitos, 
recompensas e aplausos, e ainda, sem ficarmos presos às coisas e às pessoas, 
respeitando a dignidade de todos e da Criação. Nesta liberdade dos Filhos de Deus, 
podemos e devemos ajudar os outros! Então, caminhemos juntos!!! 



 

 
 

 
 Domingo, 27 de Fevereiro – I Domingo da Quaresma 
- 08h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Margarida Carlão 
– 09h00 – Eucaristia do I Domingo da Quaresma, pelos meus paroquianos e suas  intenções 
- Leitores: D. Adília Santos (1ª Leitura); Sr. Manuel Domingos (2ª Leitura); D. Adília Santos (Oração dos 
Fiéis) 
- MEC: D. Margarida Carlão 
 Segunda-feira, 28 de Fevereiro – Beato Daniel Brottier, Presbítero (MF) 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Cruz 
- 18h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas - Leitora: D. Maria do Céu Cruz 
 Terça-feira, 01 de Março – S. Rosendo, Bispo (MF) -Terça-feira de carnaval  
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Isabel Lima 
 - 18h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas - Leitora: D. Margarida Carlão 
 Quarta-feira, 02 de Março – Quarta-feira de Cinzas  - Início da Quaresma 
Dia de Jejum e Abstinência 
Jornada de Jejum e Oração pela Paz no mundo 
- 16h00 - Exposição do Santíssimo Sacramento 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Cruz 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas com imposição das cinzas 
- Leitores: Cristina Cunha (1ª Leitura); Sr. Manuel Domingos (2ª Leitura); Cristina Cunha (Oração dos 
Fiéis) 
- MEC: Sr. Albino Cruz 
Quinta-feira, 03 de Março -1ª Quinta-feira depois das Cinzas 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 –Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Margarida Carlão 
- 18h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas - Leitora: D. Margarida Carlão 
 Sexta-feira, 04 de Março – S. Casimiro (MF) - 1ª Sexta-feira depois das Cinzas 
- 17h00 – Atendimento de Confissão na igreja 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Vieira 
- 18h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas - Leitora: D. Maria do Céu Vieira 
- 18h00 - Catequese Paroquial - 4º Ano 
- 19h00 - Catequese Paroquial - 8º Ano 
 Sábado, 05 de Março – S. Adriano, Mártir (MF) - Sábado depois das Cinzas 
- 09h00 – 13h00 – Encontro Diocesano sobre Conservação e Manutenção dos bens da Igreja – Paulo 
VI 
- 15h45 – Catequese Paroquial 
- 16h45 – Catequese Paroquial 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Beatriz 
- 18h00 – Eucaristia Vespertina do I Domingo da Quaresma, pelas intenções anunciadas 
- Leitores: A cargo do Grupo do Agrupamento 452 do CNE Anha 

- MEC: Sr. António Pereira 
   Domingo, 27 de Fevereiro – I Domingo da Quaresma 
- 08h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Vieira 
– 09h00 – Eucaristia do I Domingo da Quaresma, pelos meus paroquianos e suas  intenções 
- Leitores: Arminda Correia (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); Arminda Correia (Oração dos 
Fiéis) 
- MEC: Cristina Cunha 
 
 

 
 
 

VIDA 
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 



 

 

 

INFORMAÇÕES ÚTEIS 
1. Esta semana celebraremos todos os dias a Eucaristia pelas intenções anunciadas. A 
Eucaristia é sempre precedida da recitação do Terço em honra de Nossa Senhora, às 
17h30. Antes da celebração da Santa Missa, estarei em Atendimento Paroquial e de 
Confissão no meu gabinete dos Serviços Centrais, a partir das 17h00. Quarta-feira, 
celebramos a Eucaristia com imposição de Cinzas às 19h00. 

 
2. O Papa Francisco convoca todos os católicos a fazerem, no próximo dia 02 de março, 
Quarta-feira de Cinzas, um dia de jejum e oração intensa pela paz. “Que os crentes se 
dediquem intensamente à oração e ao jejum pela paz no mundo e pelo fim de quaisquer 
hostilidadades na região da Ucrânia – afirmou o Santo Padre. Que a Rainha da Paz 
preserve o mundo da loucura da guerra”, concluiu. Neste sentido, às 16h00 e até à 
celebração da Santa Missa , às 19h00, será exposto o Santíssimo Sacramento, diante do 
qual se rezará o terço às 18h30. 
 
3. Decorre, no próximo dia 5 de Março (sábado), no Auditório do Centro Pastoral Paulo VI 
das 9h00 às 13h00, uma Ação de Formação enquadrada no propósito de apoio às 
comunidades na salvaguarda e conservação dos bens patrimoniais à sua guarda, esta ação 
dirige-se a todos quantos estão em contato permanente com o património artístico-
cultural das igrejas e locais de culto, coordenando ou colaborando na sua manutenção. 
Não obstante a profundidade e complexidade desta área de atuação, a presente formação 
pretende, mais do que veicular conceitos, aportar um conhecimento operativo a quem 
lida na prática e de forma contínua com este património. 
Destina-se aos párocos, capelães, sacristãos, membros de Fábricas de Igreja, de 
irmandades e confrarias, zeladoras de altares e todas as pessoas dedicadas ao zelo, 
manutenção e conservação dos espaços litúrgicos e sagrados, actuais e vindouras, bem 
como a todos quantos estão sensíveis a estas questões.  
Faça a sua inscrição online. Aproveite esta oportunidade de formação. É gratuita. 
Inscrições: https://www.bensculturais.com/.../866-conservacao-preventiva. Também 
se pode inscrever na Sacristia ou nos Serviços Centrais da Paróquia. 
 
4. Decorre, de 07 a 31 de março, no Salão de Festas do CSPVNANHA uma exposição 
subordinada ao tema: “Somos Património”, promovida Junta de Freguesia de Vila Nova 
de Anha, em parceria com os cidadãos Prof. Manuel Domingos, Horácio Saleiro e com o 
Agrupamento de Escolas do Monte da Ola. 
 
5. Dias 19 e 20 de março, vai realizar-se um Encontro de Preparação para o Matrimónio 
(CPM) destinado a todos os noivos da nossa Diocese, particularmente àqueles que vão 
contrair o Matrimónio ainda este ano. É no Centro Pastoral Paulo VI. A ficha de inscrição 
está disponível nos Serviços Centrais da Paróquia. Aconselho vivamente à participação 
dos noivos que pretendam casar este ano. 

https://www.bensculturais.com/snbci-noticias/866-conservacao-preventiva?fbclid=IwAR3t0l1qMH572WxLWz4jV55jYuee7moRSoESkwrXzbF4qD5P9qhuNYXoZVo


 

 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 28 DE FEVEREIRO 2022 (SEGUNDA-FEIRA, 18H00)  

 
- ANIV. Abílio Gonçalves Roque - int. filhos 
- ANIV. Maria de Lurdes Casal Mota - int. mãe 
- ANIV. NATAL. Joaquim Araújo Lima - int. esposa e filha 
- Casimiro Fernandes Sampaio – int. Confraria de S. João 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 01 DE MARÇO 2022 (TERÇA-FEIRA, 18H00)  

- ANIV. Maria de Lourdes Fernandes do Rego e marido - int. filha Goreti Amorim 
- ANIV. Simeão da Cunha Barreto - esposa e filhos* 
- ANIV. NATAL. Mário Cardoso Lopes Lima - int. filhos 
- José Martins Vieira e esposa - int. filhos 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 02 DE MARÇO 2022 (QUARTA-FEIRA, 19H00) 

 
- ANIV. Conceição Gonçalves Silva - int. família 
- Maria de Lurdes Casal Mota – int. amiga Fátima Passos 
- Pelos defuntos que repousam no nosso Cemitério Paroquial – int. zeladora da Capela do Repouso 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 03 DE MARÇO 2022 (QUINTA-FEIRA, 18H00) 
 

- ANIV. José Rodrigues do Rego e Sousa - int. família 
- ANIV. NATAL. Lucilda Dores - int. família 
- Beatriz da Silva Meira - int. filho José 
- Manuel da Silva Maciel - int. esposa e filhos  

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 04 DE MARÇO 2022 (SEXTA-FEIRA, 18H00) 

 
- ANIV. Manuel da Costa Cunha Rego - int. irmã Maria 
- 14º ANIV. Maria Rodrigues Maciel - int. filha Virgínia 
- ANIV. NATAL. Beatriz Gomes Sá Barbosa - int. filha Goreti * 
- Aires Sampaio Alves Ferreira - int. esposa Lurdes  
- Manuel Augusto Neiva de Sá - int. família* 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 05 DE MARÇO 2022 (SÁBADO, 18H00) 
 

- ANIV. Manuel Meira da Costa Faria - int. filhas 
- ANIV. NATAL. José Ribeiro Sampaio - int. esposa e filhos 
- ANIV. NATAL. Maria Ângela Rodrigues Araújo – int. filha e família 
- José Augusto Rodrigues Santos e Maria Augusta do Rego – int. netos* 
- Maria Emília Gomes Vila Chã Torres – int. empregados CAVN 
- Maria Marques Correia Sampaio - int. marido e filhos 

 
06/03/2022  

- ANIV. Manuel Ribeiro Felgueiras - int. família 
 

INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA 06 DE MARÇO 2022 (DOMINGO, 09H00) 
                                      I DOMINGO DA QUARESMA 
- Pelos meus paroquianos e suas intenções 


